
 Presenta i corsi
stagione sportiva
       2011/2012

Per informazioni:
 

Achille 3392384240
(anche per i gruppi Under 14, 

Under 16 e Under 18)

Federica 3487730414  
Valentina 3492686075

www.massavolley.it
Info@massavolley.it

BitLine

La nostra società si completa 
con i gruppi giovanili Under 14, 

Under 16 e Under 18 e due 
squadre di categoria: 

1° Divisione Provinciale e
Serie C Regionale, che 

rappresentano il punto di 
riferimento per il futuro 
sportivo delle atlete che 

desiderano proseguire la loro 
avventura nella pallavolo a 

Massa Lombarda.
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Minivolley Under 12-13Progetto Gioca VolleyProgetto Gioca VolleyProgetto Gioca Volley MinivolleyMinivolley Under 12-13Under 12-13
L’obiettivo è migliorare la motricità e 

perfezionare gesti e movimenti tipici della 
pallavolo. Si approfondiscono i 

fondamentali e le tecniche di gioco 6 
contro 6 permettendo ai giovani atleti di 
proseguire il loro percorso formativo in 

modo ampio e diversificato, grazie anche 
all’aumento delle ore di allenamento.

Per le ragazze e i ragazzi 

nati negli anni ‘99-’00

Lunedì ore 16.30/18.00

Mercoledì e Venerdì

 ore 18.00/20.00

C/o Palestra Scuole Medie

INIZIO 21 Settembre 2011

‘99-’00

L’obiettivo è dare maggiore spazio al 
gioco, iniziando ad approfondire le 

tecniche della pallavolo fino ad arrivare al 
gioco 3 contro 3 e 4 contro 4. 

Socializzare, rispettare il prossimo, 
condividere obiettivi e fare esperienza di 

gruppo sono i supporti educativi base 
dell’attività.

Si propone di aiutare le bambine e i 
bambini nel percorso di conoscenza del 

proprio corpo, dei propri limiti e delle 
proprie capacità, attraverso

la ginnastica artistica e il gioco con la 
palla, in un contesto di gruppo che 

stimola e diverte offrendo pari 
opportunità a tutti.

Per le bambine e i bambini 

nati negli anni ‘03-’04-’05

Martedì e Venerdì 

ore 16.30/18.00

C/o Palestra Scuole Medie

INIZIO 20 Settembre 2011

‘03-’04-’05

Per le bambine e i bambini 

nati negli anni ‘01-’02

Lunedì e Giovedì

Ore 16/.30-18.00

C/o Palazzetto dello Sport

INIZIO 19 Settembre 2011

‘01-’02
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prova GRATUITE!
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